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UMA REFERENCIA NO
VOLEIBOL JOGADO
COM SEXTO SENTIDO

AVC Famalicio especializou-se na vertente feminina

José Pedro Gomes
desporto@jn.pt

VOLEIBOL Nascidoem 1998
como Académico Voleibol

Clube e recalibrado, em
2008, para Atlético Voleibol

Clube, houve algo que nun-
ca mudou nas duas decadas
de existéncia deste emble-
ma de Famalicao: aambicao
e que a sigla AVC seja sino-
nimo de referéncia no pano-
rama regional e nacional do

voleibol feminino. Os resul-
tados desportivos, e, sobre-
tudo, os numerosda abran-
géncla formativa, tem de-
monstrado que a missao
tem sido bem sucedida,
num clube que se especiali-

zou na vertente feminina
da modalidade, e que, atual-
mente, acolhe mais deuma
centena atletas, em varios
escaloes de formacao. Todas
tem o sonho de chegara
equipasenior, lider do cam-
peonato nacional,equeem
2015/16 teve como ponto
mais alto a conquistado tri-
plete (campeonato, Taca de
Portugal e Supertaca).

Os responsaveis do AVC
acreditam que os recentes
sucessos da formacao sénior
servem de espelho motiva-
cional para os restantes es-
caloes, mas nao abdicam da
filosofia que a formacao
desportiva é tao importan-
te como o desenvolvimen-
to do carater humano e so-
cial das suas atletas,

“Defendemos uma triade
de complementaridade en-
tre familia, escola e despor-
to. E se e certo que quere-

mos conquistar titulos e ter
representatividade, naonos
deixamos 1ludir com suces-
sos imediatistas, porque
formar jovens e preparar as
cidadas do futuro é o mais
importante”, partilhou
com o JN Paulo Marques,

coordenador e treinador do
AVC.

APROCURA AUMENTA
Essa sera uma das premissas
que tém contribuido para
que o clube ja tenha ultra-
passado as fronteiras de Fa-
malicao, e este)a ser procu-
rado por atletas de Braga,
Santo Tirso e Viana do Cas-
telo. Esse fluxo contribul
para que a familia do AVC
esteja a crescer ano apos
ano, e obrigada a procurar,
com apoio da autarquia lo-
cal, mais espacos de treino.
“E bom percebermos que
Ja somos apetecivels em ou-

Paulo Marques e
coordenador e treinador

do AVC Famalicao
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ras localidades. Traz-nos
esponsabilidades acrescida,
Jue nos obriga a trabalhar
yaraa exceléncia”, acrescen-
ou Paulo Marques.

Com 0s apoios munici-
bais, de patrocinadores, e
ambém com a quotizacao
las atletas, o AVC tem con-
seguido subir patamares
lesportivos, mas Rui Mar-
1ns, um dos fundadores e
itual presidente, garantiu
Jue nao se desviara do prin-
1pal objetivo: “Temos uma
nissao social de acolher
1este desporto todas as jo-
/ens que nos procuram.
_om mais ou menos talen-
0, todas tém o mesmo dire-
0, € estamos ca para as aju-
lar a desenvolver compe-
éncias”, garantiu o dirigen-
e, que estima, nos proxi-
nos anos, ter 150 atletas a
yraticar voleibol feminino
1W0AVC. @

ATLETICO
VOLEIBOL CLUBE

Fundacao: 10 de setembro
de 1998

Sécios: 300

Atletas na formacao: 120
Palmarés: seis titulos
nacionais e 18 regionais nos
escalbes de formacao
Treinos: de segunda-feira a
sabado

Horarios: das 18.30 as 22
horas

Mensalidade: minis, 15

euros; restantes escales, 25

euros

AVC
Famaliciao
tem atletas
de Braga,
Santo Tirso e
até de Viana
do Castelo
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Péﬁ’s e filhos

José Costa
60 anos / téc. de desporto

“OAVC é uma
referencia na forma
como complementa a
educacao das atletas. A
minha filha esta mais
disciplinada”

Rosa Lima

52 anos/ téc. de emprego

“A minha filha tem
uma malor
organizacao entre a
escola e o desporto,
mesmo vindo quase
todos os dias de Braga”

Miguel Alves

45 anos / téc. de compras

“Para além da parte
desportiva, elas
desenvolvem um
espirito de cama-
radagem e respeito
pelos mais velhos”

§

Joao Sa
38 anos /engenheiro

“Sel, por experiéncia,
da importancia do
desporto no
desenvolvimento de
varias capacidades e
noto melhorias claras
na minha filha”

Jalia Costa
IT anos

“No primeiro dia,
estava nervosa porque
nao sabia jogar, mas
percebi logo que este
era um clube onde
todos me 1am ensinar”

Lidia Crisostomo
I4 anos

“Toda a gente esta
disponivel para nos
ajudar em qualquer
problema, porque
temos o objetivo
de jogar voleibol”

Beatriz Manso
I'7Janos

“Estou no clube ha
quatro anos e sinto
que € uma familia.
Damo-nos todas bem,
e apesar de sermos de
1dades diferentes”

Raquel Moreno
I7 anos

“Auniao que
sentimos neste clube
é fantastica, e aquilo
que nos fazem
apreender, enquanto

pessoas e atletas, tem
s1do muito util”



