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Em Famalicio

a ginastica visita
as reguesias
numa carrinha

Concelto dos vendedores que andam de terra

em terra Inspirou programa municipal, o qual,

para ultrapassar os constrangimentos da pandemia,
POS na rua um veiculo com palco que percorre
duas localidades por dia para levar exercicio

a0 ar livre a todo o territorio. A novos e a velhos
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altam poucos minutos para as
20 horas. A carrinha ja se trans-
formou em palco, os professo-
res estao a postos e comecam a
chegar os primeiros atletas ao
recinto desportivo improvisa-
do, que é comoquem dizaoadro
daigrejade SeideS. Paio, em Fa-
malicao. Durante todo o més de julho,
o exercicio chega a varias freguesias do
concelho atraves de uma carrinha que
faz lembrar os vendedores ambulantes
que andam de terra em terra. Mas esta
carrinha nao leva pao, peixe ou outros
mantimentos. Etambém nao toca para
chamaras pessoas. Leva aulasde fitness
com dia, hora e local marcados para es-
tacionar. As pessoas so tém de aparecer,
como aconteceu em Seide, onde os alu-
nos foram chegando a poucos minutos
doinicio daaula.

Primeiro mae e filha, depois trés
amigas, e logo a seguir os restantes. O
grupo posiciona-se em frente ao pal-
co, e as 20 horas em ponto a professo-
radispara a musica e 0os 30 minutos de
aula comecam sem demoras. Cadaum
tenta acompanhar o ritmo como
pode, e até os moradores das imedia-

Jovens acompanham os familiares nos exe
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4 Exercicio é feito nos locais
mais improvaveis, o que
transforma a iniciativa numa
experiéncia sui generis

¢ A tarde ou a noite, a carri-
nha itinerante percorre as
freguesias de Famalicao para
fazer suar a populacao

¢Oes saem 30 jardim para serem espec-
tadores.

Indiferente a plateia que assiste, Idali-
na desistiu cinco minutos antes da aula
terminar. Nunca tinha experimentado
ginastica localizada, masa filha conven-
ceu-a a embarcar na aventura e ela ce-
deu. Fez até onde conseguiu. “Ai que
nao aguento”, desabafa, enquanto se
afasta do grupo que se mexe ao coman-
do da monitora. “Gosto de ginastica,
mas nao é um habito porque nio tenho
tempo”, revela, notando que se estas au-
las itinerantes continuassem o resto do
anoera“bom” etalvez lhe permitissem
comecar a praticar mais desporto.

As aulas 1tinerantes estao inseridas
no programa municipal “Move-te”,
que promove aulasno Parque da Deve-
sa, as segundas e sextas-feiras, e vai de
terraemterra para levar desporto a po-
pulacao. As aulas sao de 30 minutos e
as regras de seguranca tém de ser res-
peitadas.

O “Move-te” ja existe ha alguns anos
mas em 2020 a itinerancia é a novida-
de. “Decidimos pegar no conceito do
vendedorambulante devidoa covid-19
e promover o desportoatraves daitine-
rancia”, explicou Rui Batista, chefe da
divisao do Desporto da Camara de Fa-
malicio. Antes da pandemia o progra-
ma era realizado em locais fixos, em
parceria com ginasios do concelho.

Na rota estdo 14 freguesias, duas por
dia. Por1sso, depois da aula de localiza-
da, professor e condutor nao perdem
tempo. O palco é rapidamente recolhi-

= As freguesias onde

se desloca a carrinha

do e aviatura segue para Esmeriz, onde

da ginastica foram )a0s espera o monitor que val ministrar
selecionadas por per- aaula. Enquanto se fazem as manobras
mitirem, pela locali- para estacionar, os alunos vao chegan-
4agel, 8 rapida dq_s lo- do.Cadaum, ou melhor, cadauma, por-
cacao da populacao . =0 todos d

das zonas vizinhas que os participantes sao todos do sexo

feminino, trazem o seu tapete ou toa-
lha. Ousode toalhapropria é,alias, uma

4+ Iniciativa itine-

rante decorre duran- Idalina Freitas Arminda Carneiro das regras de seguranca que deve ser
E‘;;’::sﬂilgihn' Seide Calenddrio respeitada, assim como a distancia en-

P R tre os alunos. Apesar das normas a se-
¢ Niohi Limites “Gosto de _ “Tive de deixarde | guir, Ana Carneiro ndo quis deixar de
de idade: junta-se caminhar, porisso  1rao ginasio, pelo | aproveitarasaulase experimentarmo-
quem estiver viraestasaulasfol que estasaulassao @ dalidades que nunca praticou. Experi-
equipado e em uma aventura” muito Gteis” mentou pela primeira vez pilates.

forma. E obrigatério
levar apetrechos 1n-
dividuais, como
tapete ou toalha

“Adorei”, exclama. “E uma iniciativa
interessante porque permite-me fazer
exerciclo e ainda por cima gratis”, diz.
Ana trouxe consigo Margarida, a filha,
e Arminda, a1rma. As duasnao hesitam
em elogiar a acao. “Podia continuar o
ano todo, era uma oportunidade de fa-
zer ginastica”, nota Arminda, aquema
pandemia trouxe o desemprego e por
consequéncia teve de deixar o ginasio
que frequentava. A juntar a promocao
“Ja conheco a “Costumo correr do exercicio, a Cimara procura levar as
gzufessnra, osto e estas aulas pessoas “experiéncias diferentes”, por
saulasedecidi  saoboas para isso hd uma variedade de modalidades.
vir” trabalhar outros “O objetivo é surpreendermos e fazer
musculos” ver que ha sempre alternativas”, nota

‘cicios que sdo para toda a familia Rui Batista.e
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